
 

¡Ayúdanos a tener 
un buen día!
Estrategias positivas

para familias

Dame opciones
¿Quieres tu desayuno 

en el tazón anaranjado 
o el tazón verde?

Recuérdame las reglas
Recuerda, nos mantenemos 
seguros, así que sube por los 

escalones, baja por el deslizadero.

Ayúdame a saber cuándo algo 
va a terminar o cambiar.

Cinco minutos 
más hasta la cena.

Reconoce cuando 
me porto bien

Wow, gracias por probar algo 
nuevo. ¡Espero que te sientas 

orgulloso de probar cosas nuevas!

Dime exactamente qué hacer
Primero nos metemos 

en la bañera y entonces 
hacemos burbujas.

Muéstrame lo que va a pasar

Más recursos para familias en:  
ChallengingBehavior.org/Implementation/Family.html
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